Hoja informativa sobre |a

La VB, o vaginitis bacteriana, es una de las formasla VB, o vaginitis bacteriana, es
una de las formas mas comunes entre las infecciones vaginales. cmunes entre las

infecciones vasginales.

SIGNOS Y SINTOMAS

Los individuos normalmente son asintomaticos (no
presentan sintomas)

Los sintomas en las mujeres incluyen:

e Olor vaginal desagradable

e Es comun sentir un olor fuerte, “como a pesca-
do”, especialmente después del coito

¢ Presencia de una excrecién vaginal blanca o gris,
no viscosa

e Ardor al orinar

¢ Picazdn alrededor del exterior de la vasgina

TRANSMISION

Las infecciones por VB se transmiten a través de:
e Sexo vaginal, anal u oral

COMPLICACIONES/CONSECUENCIAS

Si no se tratan las infecciones, pueden provocar:

e Aumento de la sensibilidad a otras ETS, como la
clamidia o la gonorrea

e Aumento del riesgo de la mujer de contraer el
VIH por la via del contacto heterosexual

e Aumento del riesgo de que una mujer infectada
por VIH transmita el VIH a su pareja sexual

e Aumento del riesgo de contraer la Enfermedad
Inflamatoria Pélvica, EIP, después de procedimien-
tos quirdrgicos tales como la histerectomia o un
aborto

Si no se la trata durante el embarazo, la VB puede
provocar:

® Bebés de bajo peso al nacer

¢ Infeccién intra-amnidtica

e Corioamnionitis

¢ Endometritis después del parto

TRATAMIENTO

El tratamiento deberia incluir:

* Antibidticos (cominmente metronidazol o clin-
damicina) prescriptos por un proveedor de servi-
cios de salud

¢ Tratamiento adecuado de la pareja

¢ Es posible reinfectarse después del
tratamiento.

PREVENCION

* Absténgase de tener contacto sexual

e Utilice siempre y correctamente condones que
sean de latex durante el sexo vasinal, anal y oral
con penetraciéon del pene

¢ Use correctamente una barrera de latex para el
sexo oral en la vagina o el ano

¢ Evite todo contacto sexual hasta haber completa-
do el tratamiento

Recomendaciones para evitar la propasgacion de

la infeccion:

e Discontinuar el contacto sexual si aparecen signos
o sintomas

¢ En caso de estar infectada, notifique a todas sus
parejas recientes

* Tome toda la medicacion tal como se lo hayan
indicado, aun en caso de que los sintomas desa-
parezcan

Informacién de contacto:

Para obtener més informacién acerca de los lugares y servicios
médicos de Florida, y de las recomendaciones para el tratamien-
to, visite nuestro sitio web en http:/www.doh.state.fl.us/dis-
ease_ctrl/std/clinical/clinical.html

o escribanos por correo electrénico a:

HSD_STD@doh.state.fl.us

Linea directa nacional sobre las ETS
1-800-297-8922 (24 hs., 7 dias a la semana)

Espariol
1-800-344-7432 (8am-2pm EST, 7 dias a la sem.)

Personas con discapacidad auditiva
1-800-243-7889 (10am-10pm EST, lun. a vie.)
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